
دن کا وقت لی گئی ل�ئ وہ کیفیت جس ک�ی خوراک/کت�ن مرتبہ دوا خوراک/کت�ن مرتبہ لی گ�ئ ل�ئ وہ کیفیت جس ک�ی دوا

ت )بمع اِنسولین نسخہ پرتجو یز کردہ ادو �ی ت کٹری نسخہ قابل دستیاب ادو �ی بِلا ڈا

ت سے الر�ج میری ادو �ی

ل�ئ مز ید معلومات ک�ی

ل�ئ ک�ی
ن

نوں میں ’My Diabetes Passport‘ ڈاؤن لوڈکر� تلف ز�ج من

کر �ی کی و یب سائٹ �پ جائ�ی ی سے سامنا بیطس کا دل�ی ذ�ی

ontario.ca/diabetes

ٹول
ُ
  اس و یب سائٹ پر، آپ ایک 

ئیں گے ، کِٹ ’Diabetes and You‘ ،بھی �پ
ل�ئ رے میں آپ کی مدد ک�ی �ج کو سیکھنے  کے

ن
� بیطس پرقابو �پ جو ذ�ی

سادہ، شفاف معلومات پر مشتمل ہے۔

قابو پانے بیطس پر اور آپ کی ذ�ی �ن مندرجہ ذیل وسائل بھی صحت مند ر�ہ

میں آپ کی مدد کرسک�ت ہیں:

کر �ی سامنا
ontario.ca/diabetes

اِیٹ رائٹ اونٹار یو
eatrightontario.ca

�ج 1-877-510-510-2
ن
فون �

ٹیلی ہیلتھ اونٹار یو

بر 1-866-797-0000 
ن
فون �

بیطس ایسوسی ایشن ن ذ�ی کینیڈ�ی
diabetes.ca

کی فوڈ گائیڈ کینیڈا
hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-eng.php

رے م�ی معلومات لیبلوں کے �ج غذا کے
healthyeatingisinstore.ca
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ی پ پ

پ ی
گ

م: میرا�ن

فون:

ی

پ

 اس دستاویز کی معلومات اور فارم کے شعبوں میں دونوں پر مشتمل ہے. ، کے بارے میں معلومات کو پڑھنے کے ایک فارم کے میدان سے
.نیچے تیر کا استعمال کرنے کے لئے

میر ا ذ�بیطس کا 

�سپورٹ

اور لیجائ�  �ہمراہ  اپوائنٹمینٹ  ہر  �سپورٹ  یہ 

اسے مددکیلئے  میں  �نے  قابو  پر  ذ�بیطس  اپنی 

ساتھ کے  ٹیم  کی  ن�داشت  کی  صحت  اپنی 

کیجئے استعمال 



سال میں ایک مرتبہ ورت سالوں میں حسبِ �ن بیطس کی ہر ذ�ی
اپوائنٹمینٹ سال میں ایک مرتبہ سال میں ایک مرتبہ سالوں میں سال میں ایک مرتبہ کت�ن دفعہ † ماہ میں

ؤں کا معائنہ �پ
 

دہ بصارت آنکھوں کا �پ
معائنہ )تفصیلی)

وزن بلڈ �پ یشر

ٹیسٹ کا  کارکردگی  کی  گردوں 
 ٹی سی/ایچ ڈی ایل – سی

نسبت )دل اور خون کی

ئش) پ�ی کے خطرےکی  یدوں  ور 

ا یل ڈی ایل – س�ی
)’خراب’ کولیسٹرول)

اے 1 سی )بلڈ
شوگرٹیسٹ)

ر یخ �ت
eGFR ACR

– – – <130/80 mmHg >60 mL/min M: <2.0 mg/mmol 
F: <2.0 mg/mmol  <4.0 <_2.0 mmol/L <_7.0% ہدف کی سطح‡

میرامقصود

ر یخ �ت

میرامقصود

ر یخ �ت

میرامقصود

ر یخ �ت

ٹیسٹ کے  بیطس  ذ�ی ے  م�ی

کثر ا وقات ≤ : مقابلے میں کم یا مساوی > : مقابلے میں کم < : مقابلے میں بڑا   گر ضرورت ہو تو ا ا کٹر  کے ساتھ مشاورت �پ  †آپ  کے ڈا
۔  �ئ حج ن ملاحظہ ک�ی بیطس ایسوسی ایشن 2013 ء کلینکل پر یکٹس گائیڈلائ�ن نی کینیڈین ذ�ی ، براہِ مہر�ج ل�ئ ‡مز ید معلومات ک�ی

ر یخ/وقت �ت بیطس کے تعلیمی اجلاس – گروپ �ی انفرادی ذ�ی

گ
بیطس کی تعلیم کا پروگرام میرا ذ�ی

2-1 ہر ہر3-1 6-3 ہر
فون کٹر: فیملی ڈا

فون س: علاج کر نے والا/والی �ن

فون اسپیشلسٹ:

فون اسپیشلسٹ:

فون بیطس کی تعلیم کا پروگرام: ذ�ی

فون س: �ن

فون ماہر غذا:

فون : ماہرامراضِ چشم/ماہربصارت پیما�ئ

فون دواخانہ:

فون دیگر:

فون دیگر:

ی ٹیمی کی  ن�داشت  کی  ذ�بیطس  م�ی 



سال میں ایک مرتبہ ورت سالوں میں حسبِ �ن بیطس کی ہر ذ�ی
اپوائنٹمینٹ سال میں ایک مرتبہ سال میں ایک مرتبہ سالوں میں سال میں ایک مرتبہ کت�ن دفعہ † ماہ میں

ؤں کا معائنہ �پ
 

دہ بصارت آنکھوں کا �پ
معائنہ )تفصیلی)

وزن بلڈ �پ یشر

ٹیسٹ کا  کارکردگی  کی  گردوں 
 ٹی سی/ایچ ڈی ایل – سی

نسبت )دل اور خون کی

ئش) پ�ی کے خطرےکی  یدوں  ور 

ا یل ڈی ایل – س�ی
)’خراب’ کولیسٹرول)

اے 1 سی )بلڈ
شوگرٹیسٹ)

ر یخ �ت
eGFR ACR

– – – <130/80 mmHg >60 mL/min M: <2.0 mg/mmol 
F: <2.0 mg/mmol  <4.0 <_2.0 mmol/L <_7.0% ہدف کی سطح‡

میرامقصود

ر یخ �ت

میرامقصود

ر یخ �ت

میرامقصود

ر یخ �ت

ٹیسٹ کے  بیطس  ذ�ی ے  م�ی

کثر ا وقات ≤ : مقابلے میں کم یا مساوی > : مقابلے میں کم < : مقابلے میں بڑا   گر ضرورت ہو تو ا ا کٹر  کے ساتھ مشاورت �پ  †آپ  کے ڈا
۔  �ئ حج ن ملاحظہ ک�ی بیطس ایسوسی ایشن 2013 ء کلینکل پر یکٹس گائیڈلائ�ن نی کینیڈین ذ�ی ، براہِ مہر�ج ل�ئ ‡مز ید معلومات ک�ی

فون کٹر: فیملی ڈا

فون س: علاج کر نے والا/والی �ن

فون اسپیشلسٹ:

فون اسپیشلسٹ:

فون بیطس کی تعلیم کا پروگرام: ذ�ی

فون س: �ن

فون ماہر غذا:

فون : ماہرامراضِ چشم/ماہربصارت پیما�ئ

فون دواخانہ:

فون دیگر:

فون دیگر:

ٹیم کی  داشت 
گ

ن� کی  بیطس  ذ�ی ی  م�ی
2-1 ہر ہر3-1 6-3 ہر

ت ی ی

میرا ذ�بیطس کی تعلیم کا پروگرامی

�ر یخ/وقتذ�بیطس کے تعلیمی اجلاس – گروپ � انفرادی



ر یخ/وقت �ت بیطس کے تعلیمی اجلاس – گروپ �ی انفرادی ذ�ی

ت

ی ی

 

ن
ِ

ی ن

پ
 

پ پ
ی

ی

ت

ت

ت

پ
ئ
ج ی

ن ن ی ج ِ ئ
ی

فون کٹر: فیملی ڈا

فون س: علاج کر نے والا/والی �ن

فون اسپیشلسٹ:

فون اسپیشلسٹ:

فون بیطس کی تعلیم کا پروگرام: ذ�ی

فون س: �ن

فون ماہر غذا:

فون : ماہرامراضِ چشم/ماہربصارت پیما�ئ

فون دواخانہ:

فون دیگر:

فون دیگر:

ٹیم کی  داشت 
گ

ن� کی  بیطس  ذ�ی ی  م�ی بیطس کی تعلیم کا پروگرام ٹیسٹمیرا ذ�ی کے  ذ�بیطس  م�ے 

3-6 ماہ میں †کت� دفعہ سالوں میںسال میں ایک مرتبہہر ذ�بیطس کی ہرسال میں ایک مرتبہسال میں ایک مرتبہہر3-1
1-2 سالوں میںحسب �ورتاپوائنٹمینٹ سال میں ایک مرتبہہر

اے 1 سی )بلڈ�ر یخ
شوگرٹیسٹ)

ا یل ڈی ایل – س�
)’خراب’ کولیسٹرول)

 ٹی سی/ایچ ڈی ایل – سی

نسبت )دل اور خون کی

پ�ئش) کے خطرےکی  یدوں  ور 

ٹیسٹ کا  کارکردگی  کی  گردوں 

�دہ بصارت آنکھوں کاوزنبلڈ � یشر
معائنہ )تفصیلی)

�ؤں کا معائنہ
eGFR ACR

 mmol/L <4.0M: <2.0 mg/mmol 2.0_>%7.0_>‡ہدف کی سطح
F: <2.0 mg/mmol>60 mL/min <130/80 mmHg–––

میرامقصود

�ر یخ

میرامقصود

�ر یخ

میرامقصود

�ر یخ

کثر ا وقات گر ضرورت ہو تو ا کٹر  کے ساتھ مشاورت �ا  †آپ  کے ڈا
‡مز ید معلومات ک�ل�، براہ مہر�نی کینیڈین ذ�بیطس ایسوسی ایشن 2013 ء کلینکل پر یکٹس گائیڈلائ� ملاحظہ ک�ح�۔ 

 ≤ : مقابلے میں کم یا مساوی > : مقابلے میں کم < : مقابلے میں بڑا 



ئ
ی

ن خوراک/کت�ن مرتبہ لی گ�ئ ل�ئ وہ کیفیت جس ک�ی دوا

ِ ی ت کٹری نسخہ قابل دستیاب ادو �ی بِلا ڈا

ت سے الر�ج میری ادو �ی

ل�ئ مز ید معلومات ک�ی

ل�ئ ک�ی
ن

نوں میں ’My Diabetes Passport‘ ڈاؤن لوڈکر� تلف ز�ج من

کر �ی کی و یب سائٹ �پ جائ�ی ی سے سامنا بیطس کا دل�ی ذ�ی

ontario.ca/diabetes

ٹول
ُ
  اس و یب سائٹ پر، آپ ایک 

ئیں  گے ، کِٹ ’Diabetes and You‘ ،بھی �پ
ل�ئ رے میں آپ کی مدد ک�ی کو سیکھنے  کے �ج

ن
� بیطس پرقابو �پ جو ذ�ی

سادہ، شفاف معلومات پر مشتمل ہے۔

بیطس پر قابو پانے �ن اور آپ کی ذ�ی مندرجہ ذیل وسائل بھی صحت مند ر�ہ

میں آپ کی مدد کرسک�ت ہیں:

کر �ی سامنا
ontario.ca/diabetes

اِیٹ رائٹ اونٹار یو
eatrightontario.ca  

�ج 1-877-510-510-2
ن
فون �

ٹیلی ہیلتھ اونٹار یو

بر 1-866-797-0000 
ن
فون �

بیطس ایسوسی ایشن ن ذ�ی کینیڈ�ی
diabetes.ca

کی فوڈ گائیڈ کینیڈا
hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-eng.php

رے م�ی معلومات غذا کے لیبلوں کے �ج
healthyeatingisinstore.ca 

اور لیجائ�ی  ہمراہ  �پ اپوائنٹمینٹ  ہر  سپورٹ  �پ یہ 

اسے مددکیلئے  میں  نے  �پ قابو  پر  بیطس  ذ�ی اپنی 

ساتھ کے  ٹیم  کی  داشت 
گ

ن� کی  صحت  اپنی 

کیجئے استعمال 

م: میرا�ن

فون:

بیطس کا  میر ا ذ�ی

سپورٹ �پ
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نسخہ پرتجو یز کردہ ادو �ت )بمع انسولین)

دن کا وقتوہ کیفیت جس ک�ل�لی گئیخوراک/کت� مرتبہدوا



دن کا وقت لی گئی ل�ئ وہ کیفیت جس ک�ی خوراک/کت�ن مرتبہ دوا

ت )بمع اِنسولین نسخہ پرتجو یز کردہ ادو �ی ل�ئ مز ید معلومات ک�ی

ل�ئ ک�ی
ن

نوں میں ’My Diabetes Passport‘ ڈاؤن لوڈکر� تلف ز�ج من

کر �ی کی و یب سائٹ �پ جائ�ی ی سے سامنا بیطس کا دل�ی ذ�ی

ontario.ca/diabetes

ٹول
ُ
  اس و یب سائٹ پر، آپ ایک 

ئیں  گے ، کِٹ ’Diabetes and You‘ ،بھی �پ
ل�ئ رے میں آپ کی مدد ک�ی کو سیکھنے  کے �ج

ن
� بیطس پرقابو �پ جو ذ�ی

سادہ، شفاف معلومات پر مشتمل ہے۔

بیطس پر قابو پانے �ن اور آپ کی ذ�ی مندرجہ ذیل وسائل بھی صحت مند ر�ہ

میں آپ کی مدد کرسک�ت ہیں:

کر �ی سامنا
ontario.ca/diabetes

اِیٹ رائٹ اونٹار یو
eatrightontario.ca  

�ج 1-877-510-510-2
ن
فون �

ٹیلی ہیلتھ اونٹار یو

بر 1-866-797-0000 
ن
فون �

بیطس ایسوسی ایشن ن ذ�ی کینیڈ�ی
diabetes.ca

کی فوڈ گائیڈ کینیڈا
hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-eng.php

رے م�ی معلومات غذا کے لیبلوں کے �ج
healthyeatingisinstore.ca 

اور لیجائ�ی  ہمراہ  �پ اپوائنٹمینٹ  ہر  سپورٹ  �پ یہ 

اسے مددکیلئے  میں  نے  �پ قابو  پر  بیطس  ذ�ی اپنی 

ساتھ کے  ٹیم  کی  داشت 
گ

ن� کی  صحت  اپنی 

کیجئے استعمال 

م: میرا�ن

فون:

بیطس کا  میر ا ذ�ی

سپورٹ �پ
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ن ئ ئ
ی

ی ِ

ج ی

کٹری نسخہ قابل دستیاب ادو �ت بلا ڈا

خوراک/کت� مرتبہوہ کیفیت جس ک�ل�لی گ�دوا

میری ادو �ت سے الر�



دن کا وقت لی گئی ل�ئ وہ کیفیت جس ک�ی خوراک/کت�ن مرتبہ دوا خوراک/کت�ن مرتبہ لی گ�ئ ل�ئ وہ کیفیت جس ک�ی دوا

ت )بمع اِنسولین نسخہ پرتجو یز کردہ ادو �ی ت کٹری نسخہ قابل دستیاب ادو �ی بِلا ڈا

ت سے الر�ج میری ادو �ی

ئ
ی

ئ
ی

ن
ج ن

ی پ ی ی ی

ُ

پ ِ
ئ

ی ج
ن

پ ی

ی ن
ہ

ت

ی

ِ

ج
ن

ن

ی ن ی

ی ج

اور لیجائ�ی  ہمراہ  �پ اپوائنٹمینٹ  ہر  سپورٹ  �پ یہ 

اسے مددکیلئے  میں  نے  �پ قابو  پر  بیطس  ذ�ی اپنی 

ساتھ کے  ٹیم  کی  داشت 
گ

ن� کی  صحت  اپنی 

کیجئے استعمال 

م: میرا�ن

فون:

بیطس کا  میر ا ذ�ی

سپورٹ �پ

( مز ید معلومات ک�ل�

متلف ز�نوں میں ’My Diabetes Passport‘ ڈاؤن لوڈکر�ک�ل�

کر � کی و یب سائٹ � جائ� ذ�بیطس کا دل�ی سے سامنا

ontario.ca/diabetes

  اس و یب سائٹ پر، آپ ایک ٹول

کٹ ’Diabetes and You‘ ،بھی �ئیں  گے ،

جو ذ�بیطس پرقابو ��کو سیکھنے  کے �رے میں آپ کی مدد ک�ل�

سادہ، شفاف معلومات پر مشتمل ہے۔

مندرجہ ذیل وسائل بھی صحت مند ر�� اور آپ کی ذ�بیطس پر قابو پانے

میں آپ کی مدد کرسک� ہیں:

کر � سامنا
ontario.ca/diabetes

ایٹ رائٹ اونٹار یو
eatrightontario.ca  

 2-510-510-877-1فون ��

ٹیلی ہیلتھ اونٹار یو

 0000-797-866-1 فون �بر

کینیڈ� ذ�بیطس ایسوسی ایشن
diabetes.ca

کی فوڈ گائیڈ کینیڈا
hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-eng.php

غذا کے لیبلوں کے �رے م� معلومات
healthyeatingisinstore.ca 
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http://ontario.ca/diabetes
http://ontario.ca/diabetes
http://eatrightontario.ca
http://diabetes.ca
http://hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-eng.php
http://healthyeatingisinstore.ca


10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

میرا مقصود:

ریخ: ہدفی �ت

یاں: اس مقصود کو حاصل کرنے میں دشوار

دشواریوں پر قابو پانے کیلئے میرا منصوبہ )وسائل/وہ لوگ جو میری مدد کر سکتے ہیں)
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مکمل یقین
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میرا مقصود 
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میرا مقصود:

ریخ: ہدفی �ت

یاں: اس مقصود کو حاصل کرنے میں دشوار

دشواریوں پر قابو پانے کیلئے میرا منصوبہ )وسائل/وہ لوگ جو میری مدد کر سکتے ہیں)
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