S ol | e

u)ﬁrwtz

* *

ipbln

O

29 S °‘;~x,; Sl i’)j;ﬂ% “
43%5 Jlexts]

Stand YP to Diabetes

;»
x/’ Ontario



o S AN 5 ekl e

O 515 Jad

O s Ao/ Vs 5 S ke

C)}s PES oo |

C)js 1]

o 5515 eSS b

Og )
Op 13 e

o b b o/ pder ol ol

O sy

‘_)35 :Jip

Ogd :Jip




. "
pL355 I ookl 5 a3 e

a,sj/'@ By

55 s
LI L a5 - M s S b




Sl S pubaobd £ e

o Ol 31 a0 S e Jlo

- ) 3 ! ;
Tl ST s

SO sl J2) ewd =
3 ‘ .
(g ot Sopiyy | (oS 2L2)

<130/80 mmHg >eomUmin | ZOmgn ! <2.0mmol/L

B o i < o o ke > loon b o on M1 - Sy |51 5 g0 5y S, Sl gla S 515 5 T
S i VLIS 5y IS 0 2013 8l gl S (S Sl n s AS Slaghan i o




(u::}jﬂ-“’l @a) b gsl oajfﬁﬁé‘ﬁ:w

c,é'j KQ)

S JAS e S oy

Ay 55/ S e




b gl olius &GW&,‘S%)&;

g 3z 25 o |
e &S/ S et | (S PES e SuaS oy 19>

S e b 9sl (g y0e




Urdu - Catalogue No. 015327 Revised (PDF) March 2014 © Queen’s Printer for Ontario 2014

S Slaglas 4, 50
Shsd 534 Ogls ‘My Diabetes Passport’ .o Ogl 5 a2

Ol Sl 5 § g Sbebu e 605 5 el
ontario.ca/diabetes

AR A G W R
& 3L e ‘Diabetes and You' .5
A ke SOT e )b & 2w 353 L 3y sl g2
s JA;‘..’".A 2 QL&}L\& Oled oalw
S 58 5 ol Sl Sy e oo Py b3 4o
iU & JSJJA US&;T U
Slals
ontario.ca/diabetes
eatrightontario.ca
1-877-510-510-2 pé Og
3Bl w5
1-866-797-0000 ,.& 99
A (ggmal] a3 (S
diabetes.ca
13535 S11LS
hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-eng.php

Slaglas o il Sold S\

healthyeatingisinstore.ca



http://ontario.ca/diabetes
http://ontario.ca/diabetes
http://eatrightontario.ca
http://diabetes.ca
http://hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-eng.php
http://healthyeatingisinstore.ca

JW\J.;A

:J}QAZJ‘!;:/‘

17,8 G

10L,lgds e 55 Jrol> 55 39maie

(Do 8 S 30 (80 g S g/ Jluog) 4 gaie Lpon LS S 36 5 O ylsids

Urdu - Catalogue No. 015327 Revised (PDF) March 2014 © Queen’s Printer for Ontario 2014

o s it S Yool sy

ST I =
7 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Oy
>y .
Zﬁ' Ontario



Urdu - Catalogue No. 015327 Revised (PDF) March 2014 © Queen’s Printer for Ontario 2014

JW\J.;A

:J}QAZJ‘!;:/‘

17,8 G

10L,lgds e 55 Jrol> 55 39maie

(Do 8 S 30 (80 g S g/ Jluog) 4 gaie Lpon LS S 36 5 O ylsids

o s it S Yool sy

I I I I ==
M 9 8 7 6 5 4 3 2 1
O
>»r> .
ZFOntano



	میرا ذیابیطس پاسپورٹ�
	میرا ذیابیطس کیئر ٹیم�
	میرا ذیابیطس کی تعلیم کا پروگرام�
	میرا ذیابیطس کے ٹیسٹ
	تجویز کردہ ادویات  (انسولین بھی شامل ہے)
	زیادہ انسداد ادویات�
	میری ادویات کی یلرجی�
	مزید معلومات کے لئے�
	ذیابیطس کھڑے ہو جاؤ�
	حق اونٹاریو کھائیں�
	ٹیلی ہیلتھ اونٹاریو�
	کینیڈا ذیابیطس ایسوسی ایشن�
	کینیڈا کی فوڈ گائیڈ�
	کھانے کے لیبل پر معلومات�

	 دوصقم اریم
	 دوصقم اریم


	60: 
	61: 
	62: 
	63: 
	64: 
	65: 
	66: 
	67: 
	68: 
	69: 
	70: 
	71: 
	72: 
	73: 
	74: 
	75: 
	77: 
	78: 
	79: 
	80: 
	81: 
	82: 
	83: 
	84: 
	85: 
	86: 
	87: 
	88: 
	89: 
	90: 
	92: 
	93: 
	94: 
	95: 
	96: 
	97: 
	98: 
	99: 
	100: 
	101: 
	102: 
	103: 
	104: 
	105: 
	106: 
	107: 
	108: 
	109: 
	110: 
	111: 
	112: 
	113: 
	114: 
	115: 
	116: 
	117: 
	118: 
	119: 
	120: 
	121: 
	122: 
	123: 
	124: 
	125: 
	126: 
	127: 
	128: 
	129: 
	130: 
	131: 
	132: 
	133: 
	134: 
	135: 
	136: 
	137: 
	138: 
	139: 
	140: 
	141: 
	142: 
	143: 
	144: 
	145: 
	146: 
	147: 
	148: 
	149: 
	150: 
	151: 
	152: 
	153: 
	154: 
	155: 
	157: 
	158: 
	159: 
	160: 
	161: 
	162: 
	163: 
	164: 
	165: 
	166: 
	167: 
	168: 
	169: 
	170: 
	171: 
	172: 
	173: 
	175: 
	176: 
	177: 
	178: 
	179: 
	180: 
	181: 
	182: 
	183: 
	184: 
	185: 
	186: 
	187: 
	188: 
	189: 
	190: 
	91: 
	191: 
	192: 
	193: 
	194: 
	195: 
	196: 
	197: 
	198: 
	199: 
	200: 
	201: 
	202: 
	203: 
	204: 
	205: 
	206: 
	207: 
	208: 
	209: 
	210: 
	211: 
	212: 
	213: 
	214: 
	215: 
	220: 
	221: 
	222: 
	223: 
	224: 
	225: 
	226: 
	227: 
	228: 
	229: 
	230: 
	231: 
	232: 
	233: 
	234: 
	235: 
	236: 
	237: 
	238: 
	239: 
	240: 
	241: 
	242: 
	243: 
	244: 
	245: 
	246: 
	247: 
	248: 
	249: 
	250: 
	251: 
	252: 
	253: 
	254: 
	255: 
	256: 
	257: 
	258: 
	259: 
	260: 
	261: 
	262: 
	263: 
	264: 
	265: 
	266: 
	267: 
	268: 
	269: 
	270: 
	271: 
	272: 
	273: 
	274: 
	275: 
	76: 
	276: 
	277: 
	278: 
	279: 
	280: 
	282: 
	284: 
	285: 
	286: Off
	283: 
	281: Off
	216: 
	217: 
	218: 
	219: 
	1: 
	25: 
	26: 
	58: 
	57: 
	56: 
	55: 
	54: 
	53: 
	52: 
	50: 
	49: 
	48: 
	47: 
	46: 
	45: 
	44: 
	43: 
	42: 
	51: 
	41: 
	40: 
	39: 
	38: 
	37: 
	36: 
	35: 
	34: 
	33: 
	27: 
	28: 
	29: 
	30: 
	31: 
	2: 
	32: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 
	10: 
	11: 
	12: 
	13: 
	14: 
	15: 
	16: 
	17: 
	18: 
	19: 
	20: 
	21: 
	22: 
	23: 
	24: 
	156: 
	174: 


